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Met de Elisabeth naar Bretagne 
“La Semaine du Golfe” 
 
Zaterdagavond vertrekken we uit Reeuwijk met de 
Elisabeth op de trailer achter mijn 24 jaar oude Volvo. 
Auto volgeladen  met alle spullen om de trailer zo licht 
mogelijk te houden. Edith, mijn partner had eerst nog een 
muziek optreden, dus we konden pas na zessen weg. 

 
Bij een benzinestation geslapen in de auto. 
Tot donker doorgereden tot in Normandië en in de auto 
geslapen ondanks enge verhalen van de buurvrouw over 
dieven die met slaapgas hun slag slaan . Vroeg weer rijden 
en  in Honfleur even parkeren voor koffie met croissantje. 

 Onderweg even thee zetten. 

Als we parkeren komen onze Engelse vrienden Sue en 
Howard aan lopen die hun boot op een omgebouwde 
vrachtwagen hadden geladen met dezelfde bestemming als 
wij. Het rijdt goed op zondag want geen vrachtwagens, dus 
om 18 uur in Le Logeo en gelijk de boot te water gelaten. 
Omdat ik de trailer niet in het zoute water wil rijden had  ik 
tevoren een karretje gemaakt met twee kruiwagenwielen. 
Dat achter de trailer gezet en de boot met een takel naar 
achteren getrokken tot het midden en daarna vastgebonden 
en vrij van de trailer gereden. Eerst mast overeind, roer 
erop, boegspriet, zeilen en alle spullen erop en dan met een 
lang touw aan de auto van de helling rijden terwijl Edith de 
boot stuurt en in evenwicht houdt.  Toch altijd weer even 
spannend, vooral als er zoveel Fransen naar ons mooie 
bootje kijken. Aan de drijvende steiger vastgemaakt voor de 
nacht. De Golf van Morbihan is een binnenzee aan de 
zuidkant van Bretagne met 365 eilanden Het getijverschil is 
ongeveer 3 meter. 

 
Kaart van de Golf van Morbihan, zuid Bretagne. 
De Elisabeth is een zeilsloep van 5,80 m x 1,90m x 0,30m 
op basis van een 12 persoons reddingsboot, zoals op 
kustvaarders en vissersschepen  vroeger verplicht was. Een 
zeewaardige spitgatsloep. 20 Jaar geleden gebouwd in 
polyester voor eigen gebruik met een BM tuig en kluiver. 
Een waterdicht voordek en achterdek  maken de boot 
onzinkbaar (mits de deurtjes dicht zijn natuurlijk). Achterin 
staat een 3 pk electromotor, gevoed door twee accu’s. 
Genoeg voor 7 uur op halve kracht (3 kn.) en 2,5 uur op 
volle kracht (4 kn.) De boot weegt 650 kg leeg. 
Een geschikte boot om naar een nieuw vaargebied te rijden 
en zelf te water te laten. Je kan zomaar een strandje op 
varen en gaan wandelen, iets wat je met een grote boot niet 
zo makkelijk doet. De sterke kielbalk houdt de romp vrij 
van stenen. Droogvallen kan met 20 cm hoge pootjes die 
onder de boot gebonden worden. Met de buiskap heb je 
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onder het varen enige beschutting. Aan die buiskap zit een 
aanritsbaar achterdeel, wat door baleinen overeind wordt 
gehouden. De vloer kan op hoogte van de bank worden 
gebracht en met een elektrisch op te pompen luchtbed 
prima om op te slapen. 

 
De Elisabeth voor anker bij een strandje. 
Met de Elisabeth heb ik al vaker tochten gemaakt in 
Bretagne, geen onbekend vaarwater dus. 
Maandag met de eb mee naar Port Navalo gezeild, nou ja, 
meer naar buiten gespoeld vanwege de kolkende ebstroom  
in de smalle doorgangen ( op de zeekaart staat 9,1 knoop ) 
Wat gewandeld en met de vloed mee naar Larmor Baden, 
waar de kleine boten verzamelen, waaronder veel vrienden. 
Wij zijn ingedeeld bij de “bateaux de travail” en varen 
weer terug naar Le Logeo, waar we inschrijven. 

 
De Elisabeth zeilend door een draaikolk. Foto SL 
La Semaine du Golfe is een tweejaarlijks evenement voor 
klassieke schepen, dit jaar hadden 1300 boten 
ingeschreven, uit diverse landen. 

De organisatie  met honderden vrijwilligers is heel gastvrij 
en ziet buitenlandse schepen graag komen (geen 
inschrijfgeld). Er is heerlijk eten, muziek, wijn, er zijn 
leuke mensen en natuurlijk oesters in overvloed, want die 
worden daar gekweekt.  
Dinsdag zeilen we naar Ile d’Artz, waar alle deelnemers 
eerst samen komen. Wat een gezellige bijeenkomst!  
Kleine boten op het strand, de grotere aan een boei of voor 
anker in de baai. Grote drukte op het strand  en onder de 
bomen, met muziek, wijn, dans, oesters en paella dat in 
giga pannen werd gemaakt. Wat een geweldige 
organisatie!

 
Bemanningen verzamelen voor de lunch op Ile d’Artz. 
Pas laat in de middag wordt het weer rustig want alle boten 
zijn ingedeeld in verschillende groepen die op verschillende 
plaatsen beginnen. Wij blijven nog een nachtje liggen op dit 
mooie eiland. 

 
Wat een boten bij de cale van Ile d’Artz.           
Woensdag zeilen we nog wat rond en komen s’-avonds 
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weer terug op Le Logeo, waar het feest nu op gang komt: 
weer een gezamenlijke maaltijd voor alle deelnemers en 
muziek van een Franse groep die even later overstemd 
wordt door een Russische band. Er vloeit veel wijn en we 
maken vrienden met de bemanning van een Forban. Wat 
zijn Bretonse mensen leuk om mee te praten. Anders dan 
andere Fransen zijn ze erg geïnteresseerd in buitenlandse 
boten en hun bemanning en waar taal tekort schiet helpen 
tekeningen op het tafelkleed . Geen Forban dus, maar een 
Canot Bigouden legt Ronan uit. We hopen hem met de 
Elisabeth nog eens te bezoeken op de Aven (Bij Pont Aven) 
Zo wordt de slogan van de organisatie: “Le Rendez- vous 
des Marins” helemaal waargemaakt. 
De wind is ‘s-avonds koud en krachtig geworden, dus we 
moeten de boot nog verhalen naar een boei, maar daar 
vallen we ‘s nachts net nog even droog en dus rollen we 
helemaal scheef en valt de puts overboord. Moeizaam op 
gang donderdag; hoofdpijn en het is toch al zoveel werk om 
de slaapzakken op te rollen en waterdicht te verpakken, 
luchtbed leeg laten lopen en de vloer weer te laten zakken, 
thee te zetten en een paar crackers te eten.. Het duurt wel 
twee uur voor je kan gaan zeilen, (puts weer gevonden op 
strand)  maar precies om half 10 kruisen we met de  vloot 
van 130 boten tegen de eb in, om Ile aux Moines heen en 
dan  met de stroom  mee naar Ile Longue, waar we voor 
anker gaan en de vloed afwachten om naar Le Bono te 
gaan. 
 

 
Howard en Sue, in stijl gekleed komen langsvaren met 
Victoria, hun politie kotter uit 1896. 
Prachtig zonnig weer, maar de wind is krachtig met hele 
harde windvlagen.  
 

Vlagerige wind op La rivière d’Auray. Foto TF 
 
Hoewel we dik gereefd hebben en alleen de kluiver erbij, 
scheppen we een paar keer flink water en vaak moeten alle 
zeilen  los om overeind te blijven. De N wind die vanaf  de 
hoge kust komt lijkt af en toe verticaal op het water te 
slaan.  
 

 Op weg naar Le Bono scheuren we de kluiver. FotoTF 
 
De kluiver scheurt zowel bij het onderlijk als bij het 
achterlijk, maar we bereiken Le Bono zonder problemen, 
maar met veel water onder de vlonders en zelfs in het 
vooronder dat toch waterdicht is afgesloten (dachten we). 
Eerst de kluiver met tape gerepareerd en toen weer een heel 
gezellige avond  met een gezamenlijke maaltijd op een stuk 
weg dat afgesloten wordt en waar banken neergezet zijn. 
Alleen al in Bono zijn 150 vrijwilligers aan het werk! We 
vallen droog in het kleine haventje en lopen nog wat langs 
het water voor we gaan slapen.  
 



 

Adres: JACHTWERF RIK HOMAN,  Platteweg 33,  2811 HM  REEUWIJK. Tel: 0182 599892 
Fax: 0182 599815 E-mail: rik.homan@wolmail.nl  Gironr: 2460759  ABN-AMRO nr: 491539118  KvK nr: 14289 

In Le Bono vinden we een plekje aan de “cale” 
Vrijdag met de eb weer mee de rivier af en de zee op tot 
voorbij Port Navalo waar we ankeren bij een  mooi strand 
voor de lunch en om te zwemmen en onze haren weer eens 
te wassen in het ijskoude, maar glasheldere zeewater. We 
lopen naar het dorp, waar weer duizenden mensen zijn; 
muziek, oesters, markt, heel gezellig. 
 

 
Uitrusten bij het strandje buiten Port Navalo. 
Tegen de steeds harder wordende wind kruisen we weer 
naar binnen op weg naar Vannes; een heel eind, maar met 
de vloed mee goed  te doen tot bij Conleau. Het is daar heel 
nauw en om  met deze drukte te kruisen vinden we te gek 
en vragen een sleepje aan een mooie Franse kotter. 
Als de sluis naar Vannes uiteindelijk open gaat roeit Edith 
helemaal tot in de stad, onder applaus van de vele 
toeschouwers. Die hebben natuurlijk niet in de gaten dat we 
af en toe de elektromotor aanzetten om tegen de felle wind 
in te komen. 

 Tussen de Forbans en Sinagots in Vannes. 
Er is van alles te doen , maar we gaan lekker eten in een 
klein restaurantje en vroeg slapen want doodmoe!  
Zaterdag weer vroeg op en met de wind mee weer door de 
maalstroom., Die staat nu op volle kracht (springtij) en 
doordat we zo snel voortgestuwd worden door de ebstroom, 
valt de wind weg en draaien enkele keren rond in een grote 
draaikolk. Even later varen we een paar minuten zij aan zij 
met een andere zeilboot; wij gaan even hard achteruit als 
zij vooruit, terwijl de rotsige eilanden voorbijschieten. De 
eilanden maken golven hier. Maar je went eraan. Vanaf  
Auray komt een vloot “Voiles Avirons” aan; geen motor 
dus hard roeien om dwars op de stroom over te steken naar 
port Navalo  en niet de oceaan op gespoeld te worden. Wij 
laten ons wel naar buiten spoelen en ankeren  bij het strand. 
Om half 3 begint “Le grand Parade” met meer dan 1200 
klassieke boten en nog veel meer toeschouwers.  
 

Puntige golven en grote drukte tijdens de “Parade”. 
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Tegen wind, die gelukkig iets minder is dan de vorige 
dagen,  kruisen we door de nauwe doorgangen, uitwijkend 
voor de vele bootjes die soms alleen oog hebben voor de 
grote driemasters die er ook nog tussen zitten.  
Een gekkenhuis; als je dit hebt meegemaakt is drukte bij de 
Sneekweek een makkie. Met Sail Amsterdam is het nog wel 
drukker, maar daar wordt nauwelijks gezeild en daar 
stroomt het niet! Onze Engelse vrienden krijgen een stevige 
aanvaring en breken daarbij zelfs de giek. Ze zijn nog 
onder de indruk als we bij Port Anna meren. Madness 
noemt Howard het, maar na een paar glazen wijn kunnen 
ze alweer lachen. Een prachtig vuurwerk sluit de avond  en 
ook “La Semaine” af. 
  

Spullen drogen aan de kade van St. Gustan bij Auray. 
We hebben nog een week en genieten van de rust de 
volgende dagen: geen verplichtingen, heerlijk zeilen naar de 
mooiste plekjes met wind of stroom mee. Vooral la Riviére 
d’Auray is prachtig. We blijven er twee dagen en doen 
inkopen in Auray: brood, wijn oesters, camembert en nog 
wat repair tape voor de kluiver. Helpt niet veel want het 
doek is verteerd; geen wonder want 20 jaar geleden was het 
een afgedankte fok van een Pampus. Maar we komen de 
week er nog wel mee door. 
 

 
Met de Elisabeth kun je overal wel aan land komen. 
De havenmeester vindt dat ook na ”la semaine” geen 
liggeld betaald hoeft te worden door Hollanders en ook 
accu’s laden en douche is gratis. Dat laatste was ook erg 
nodig! 

La rivière d’Auray, aanleggen bij oude watermolen 
 
Ook Ile Aux Moines is mooi om rond te lopen; het grootste 
eiland van de golf. “s-Avonds ankeren we bij het mooie 
kerkje van Port Miquel en worden op de koffie gevraagd bij 
de familie Walter, die ruim 10 jaar geleden hier “Voiles 
Avirons” organiseerde. Een voorloper van de Reeuwijk 
Raid dus. Goed om hen weer terug te zien. Ik had een lange 
lijn aan het anker gebonden om met hoogwater de boot 
naar me toe te kunnen trekken; aan de ring. Helemaal fout 
want bij terugkomst in het donker kon ik het anker met 
geen mogelijkheid naar me toe trekken, dus broek uit en  de 
boot opgehaald en naar het strand gebracht waar Edith 
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makkelijk op kon stappen. Die lijn moet natuurlijk aan de 
onderkant van mijn mooie bronzen ploegschaarankertje van 
maar 2,5 kg. Een veelgebruikte truc hier is om het anker op 
scherp op het voordek te leggen en dan de boot een harde 
zet te geven. Als de boot dan ver genoeg van de wal is, dan 
een ruk aan de lijn en de boot ligt voor anker, maar kan met 
de lijn weer teruggehaald worden. Ik gebruik een dunne 
gevlochten nylon lijn (5mm) van wel 50 meter. Ook kan je 
daarmee een “va et viens” maken: voor anker gaan met de 
lijn door de ring van het anker, weer terug aan boord, de 
beide uiteinden op de voorbolder vastmaken. Daarna naar 
de wal varen en afstappen met de lus in de hand. Je kan nu 
de boot naar het anker toe trekken of juist weer terug naar 
de wal halen. De lus moet je natuurlijk zo vastmaken dat 
hij bij terugkomst niet een meter onder water ligt zoals ons 
een keer gebeurde. Er waren toen een paar Fransen die 
speciaal op ons hadden gewacht om ons weer aan boord te 
brengen; aardige mensen! 
Prima geslapen bij port Miquel; droogvallen ging 
ongemerkt.  
Later vinden we een nog mooier eiland: Ilur met een 
beschutte baai waar we de Elisabeth laten droogvallen en 
rond het onbewoonde eiland lopen.  

Een mooi plekje bij Ile de Boëdic. 
’s-Nachts komen we weer vlot en ik wil de boot wat lager 
leggen om in de morgen eerder vlot te komen. Dat lukt 
prima om 4 uur, maar het plekje waar we weer voor anker 
gaan valt niet lekker droog; om 6u valt de Elisabeth flink 
scheef ondanks de pootjes die ik onder de romp heb 
gespannen van putting tot putting als een bh. Je rolt dan, 
eerst ongemerkt naar de lage kant. Altijd wordt de 
laagstliggende eerst wakker. We proberen de boot weer 
rechtop te krijgen, maar dan valt de Elisabeth weer 

helemaal om naar de andere kant; wat een ellende zo vroeg 
in de morgen! Vanuit de warme slaapzak stap ik overboord 
en zak tot mijn enkels in de modder. De kiel zou daarin ook 
helemaal weg moeten zakken, maar die staat waarschijnlijk 
op een steen. 

 
Drooggevallen bij Ile Ilur; toen ging het zo goed! 
Ik kan nog de luikjes van het vooronder onder de pootjes te 
schuiven, maar we blijven nogal scheef liggen. Het grootste 
probleem is nog de modder van mijn voeten te krijgen want 
het is laagwater. 

 Even voor anker en wandelen langs het strand 
 
Gelukkig heerlijk warme zon,  het aanritsbare deel van de 
buiskap kan weg en we liggen nog lang na te dutten 
voordat we een kopje thee zetten en met stokbrood en 
Camembert te ontbijten. Dan zeilen we naar Artz  voor 
boodschappen  in de avond terug naar Le Logeo, waar we 
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genieten van een glaasje wijn en een eenvoudige maaltijd in 
de avondzon bij een strandje; de laatste avond aan boord. 
 

 In de stromende regen opladen en naar huis toe.  
 
Zondag in de stromende regen de boot afgetuigd en naar de 
helling gevaren. Het water in en het karretje onder de boot 
getrokken. Dan aan een lange lijn  met de auto omhoog 
getrokken. Afspoelen hoefde niet dankzij de regen. Daarna 
alles eruit en in de auto laden en de boot van de kar op de 
trailer trekken en het karretje in de boot leggen. Ging 
prima, in twee uur klaar,  maar door de regen heel koud 
geworden. Gelukkig konden we douchen daar. Door 
Bretagne naar Cancale gereden en omdat het nog steeds 
regende hebben we ons verwend met een hotelletje en 
heerlijk gegeten. De volgende dag laat vertrokken en  na 
veel tanken ( met de trailer 1:6 ) s’-avonds weer thuis in 
Reeuwijk. 
 
Rik Homan 
 
 
Foto’s Rik en Edith, Thedo Fruithof , Sue Lewis . 


